OULLA, C’EST CHAUD €A !
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La réglementation du Parc national
\ JE SURVEILLE ET JETEINS

Le massif des Ecrins - territoire d’exception - est l'un des 10 parcs BIEN EN PARTANT !
nationaux francais. A ce titre, il bénéficie notamment de suivis
scientifiques, d'un réseau de sentiers de découverte, de maisons
du Parc et d'une protection réglementaire pour sa zone Coeur.
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JE VAIS ME
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Ouvert éE&JS, sa préservation est de la responsabilité de chacun'! . _ _ o
: EN HIVER, LES ANIMAUX VIVENT GRACE AuX RESERVES ACCUMULEES L’ETE.
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.F Préparez vos randonnées et découvrez les patrimoines
y avec le site et l'application mobile Rando Ecrins
http://rando.ecrins-parcnational.fr

UNE SEULE TRAGE AVEC UN
: ; ACCOMPAGNATEUR, ON
¢A DERANGE MOINS DECOUVRE LA MONTAGNE Vous VOrEz

ET C'EST PLUS ] CES TRACES
AUTREMENT ! Rl

LA DECO EN PAPIER
TOILETTE NEST PAS
DES PLUS ELEGANTE !

Contactez-nous:

" Parcnational des Ecrins
Domaine de Charance - 05000 Gap
info@ecrins-parcnational.fr
Tél:04 92402010
www.ecrins-parcnational.fr

‘ﬂ facebook.com/parcnationaldesecrins

CHAQUE NOUVELLE TRACE OUVRE UN ACCES VERS UNE ZONE VIERGE

EN MONTAGNE,ON APPRECIE TOYS LE SILENCE e eroye
ET PRESERVEE.

ET LES BRUITS DE LAAATURE. T

UNION EUROPEENNE

EN HIVER, LA DECOUVERTE DE LA MONTAGNE PEUT S’AVERER RISQUEE.




P

J’ARRIVE EN TRAIN,
BuS Ou COVOITURAGE,
JUTILISE LES NAVETTES
LOCALES

EN RANDONNEE ET EN REFUGE,

JE REDESCENDS MES DECHETS ET

JE LES TRIE POUR LEUR DONNER
UNE NOUVELLE VIE.

UN FRANGAIS PRODUIT 354 KG DE DECHETS PAR AN.

JETEINDS L’ECLAIRAGE 3E CERE MON CHAUFFAGE

POUR LIMITER POUR ECONOMISER JuSQu’i
7% D’ENERGIE PAR DECRES

LES REJETS DE GAZ
A EFFET DE SERRE

JE COUPE L’EAU LE PLUS SOUVENT
POSSIBLE ET JUTILISE
DES PRODUITS D’ENTRETIEN
ECOLOGIQUES ET NATURELS.

J'OBSERVE A DISTANCE
AVEC DES JUMELLES.
S| JE M’APPROCHE,
IL VA S'ENFUIR.
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LA FAUNE SAUVAGE EST SENSIBLE Au DERANGEMENT.

VEILLEZ A REFERMER
LES CLOTURES ET RESPECTEZ
LA CABANE Du BERGER !

CONTOURNONS LE
TROUPEAU POUR NE
PAS LE DERANGER
Ou INQUIETER LE

UNE NUIT EN PLEINE
MONTAGNE... ¢A VA NOUS
RESSOURCER !

LES NuITS EN REFUGE, EXPERIENGE RICHE DE SENS ET DE DECOUVERTES.

‘ BIVOUAC
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DORMIR DEHORS, LA TETE DANS LES ETOILES... MAIS SANS LAISSER DE TRACE.

COUPER LES LACETS,
C’EST ENTRAINER

< L’EROSION
ET LA DEGRADATION

Du SENTIER. '

L’ENTRETIEN DES SENTIERS DE MONTAGNE NECESSITE
UN SAVOIR-FAIRE IMPORTANT.

NOURRIR LA FAUNE SAUVAGE PEUT ENTRAINER
DES TROUBLES Du COMPORTEMENT ET DES MALADIES.






